
Complexe S.
Brianna Vidé

Gymnase 
Savignol

Gymnase 
Savignol

Activités 
enfants EMS

Activités collégiens 
et lycéens EMS

Activités
adultes EMS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8h30 à 12h

ÉVEIL 
MULTI

SPORTS

16h45 à 17h30

4/5 ans

ÉVEIL 
MULTI

SPORTS

17h45 à 18h30

4/5 ans

ÉVEIL
MULTI

SPORTS

16h45 à
17h30

17h à 18h

17h30 à
18h30

18h à 19h

4/5 ans

ESCALADE
6/8 ans

6/7 ans

9/10 ans

ESCALADE

18h à 19h

9/10 ans

ESCALADE

19h à 20h30

11/13 ans

14/17 ans
14/17 ans
Adultes

ESCALADE
19h à 20h30

11/13 ans

ESCALADE

ESCALADE
ADOS 

ADULTES

20h30 à 22h 20h30 à 22h

PLANNING EMS 2026-2027 / SEYSSES

BREAKDANCE

17h à 18h30

8/10 ans

DOUBLE DUTCH

17h30 à 18h30

9/12 ans

DOUBLE DUTCH

18h30 à 19h30

13/17 ans

TENNIS DE TABLE

17h à 18h30

6/11 ans

ROLLER

CIRQUE

CIRQUE

16h45 à 18h00

9h30 à 11h

11h à 12h30

7/9 ans

4/7 ans

8/10 ans

ROLLER
FREESTYLE

18h00 à 19h15

10/14 ans

Dossiers disponibles 
sur le portail famille

Inscriptions 
à partir du 02/09/26

pour les Seyssois et du
14/09/26 pour les

extérieurs, sur le portail
famille du logiciel
Berger Levrault

Contact  : 
05 61 56 35 31

sports.resp@
mairie-seysses.fr

Reprise des cours
 le 21/09/26

16h45 à
17h45

6/8 ans

 MULTI-
SPORTS

COLLECTIFS
INNOVANTS

17h45 à
18h45

9/12 ans

 MULTI-
SPORTS

INNOVANTS

JUMP
FIT

19h30 à 20h30

11/17 ans

16h30 à 18h

BREAKDANCE

SERVICE DES
SPORTS

10h30 à 12h

Sport-santé 
séniors EMS

ROLLER
ADOS

ADULTES

19h15 à 20h30

Adultes
15/17 ans

Adultes

Gymnase 
Savignol

Gymnase 
Savignol

Gymnase 
Savignol

 MULTI-
SPORTS

SPORT SANTÉ SENIORS
Marche

SPORT SANTÉ SENIORS
Jeux multisports

8h30 à 12h

SPORT SANTÉ SENIORS
Marche

12/17 ans
Adultes

18h30 à 20h

TENNIS DE TABLE
ADOS

ADULTES
HANDI

15h30 à 16h30

SPORT SANTÉ SENIORS
Tennis de table adapté

Complexe S.
Brianna Vidé

Gymnase Savignol
DOUBLE DUTCH

16h45 à 17h30

7/8 ans

Dojo Savignol

ESCALADE
ADOS 

ADULTES
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