
JOURS
Horaire de 

départ

Jeudi 02/04 8h15 Yves

Jeudi 09/04 8h15 Franca

Lundi 13/04 8h15 Gérard

Jeudi 16/04 8h15 Marie-Thérèse

Lundi 04/05 8h15 Jean-Marc

Jeudi 07/05 8h15 Alain

Lundi 11/05 8h15 Eric

Lundi 18/05 8h15 Claudine

Jeudi 21/05 8h15 Claude

Jeudi 28/05 8h15 Cathy

Lundi 01/06 8h15 Luc

Jeudi 04/06 8h00 Didier

Lundi 08/06 8h15 Ange-Marie

Jeudi 11/06 8h15 Daniel

Lundi 15/06 8h15 Chantal

Jeudi 18/06 8h15 Serge

Lundi 22/06 8h15 Pierre

Jeudi 25/06 8h15 Jean-Pierre

Lundi 29/06 8h15 Annick

Jeudi 02/07 8h15 Josiane

Circuit du Phare de l'Aéropostale au départ d'Avignonet-Lauragais

Boucle au départ de Menville

Circuit au départ de Mailholas

De Pechbusque à Corronsac en aller simple

La Via Garona de Pinsaguel à Roquettes 

Boucle de Vigoulet-Auzil

Circuit au départ de Gouzens

Boucle au départ de Latrape

*Le programme des randonnées est susceptible d'être modifié en fonction des intempéries et du nombre de participants - Pour rappel, les bâtons sont toujours très 

vivement conseillés! même sur terrain sec - L'horaire de départ pourrait être avancé en cas de fortes chaleurs annoncées

Le sentier Gimontois

De la Basilique Saint-Sernin de Toulouse à Portet-sur-Garonne (aller simple)

Circuit au départ de Montesquieu-Volvestre

Au départ de la base de loisirs de Saramon vers Saint-Elix (pique-nique + visite 

du village)

Le sentier des pigeonniers au départ de Solomiac

Circuit au départ de Fabas

Boucle de Gardouch
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ITINÉRAIRES  PARTAGÉS  (voir circuits joints de 8 à 10 km environ avec un 

dénivelé maxi ne dépassant pas souvent les 200 m)

Boucle des trois villages au départ de Saint-Loube

Sortie à la journée: au départ de l'Abbaye de Sainte-Marie-du-Désert (pique-

nique…) + visite des villages traversés (Vignaux et Garac)

Circuit au départ de Lacroix-Falgarde

De Boussan à Perron en boucle

Boucle de Miremont


