
JOURS
Horaire de 

départ

Lundi 05/01 8h30 Marie-Thérèze

Jeudi 08/01 8h30 Didier

Lundi 12/01 8h30 Claudine

Jeudi 15/01 8h30 Josiane

Lundi 19/01 8h30 Yves

Jeudi 22/01 8h30 Luc

Lundi 26/01 8h30 Ange-Marie

Jeudi 29/01 8h30 Claude

Lundi 02/02 8h30 Annick

Jeudi 05/02 8h00 Daniel

Franca

Jeudi 12/02 8h15 Alain

Lundi 16/02 8h15 Colette

Jeudi 19/02 8h15 Gérard

Jeudi 26/02 8h15 Michel

Eric

Jeudi 12/03 8h15 Serge

Lundi 16/03 8h15 Yves

Jeudi 19/03 8h15 Jean-Pierre

Lundi 23/03 8h15 Claudine

Jeudi 26/03 8h00 Tous

Lundi 30/03 8h15 Pierre

*Le programme des randonnées est susceptible d'être modifié en fonction des intempéries et du nombre de participants

Lundi 09/02 8h30

Autour de Beaumont-sur-Lèze

Le tour de Fonsorbes

Recherche historico -

culturelle proposée par                                                                                          

↓

EMS - PLANNING MARCHE - Janvier à Mars 2026
ITINÉRAIRES  PARTAGÉS  (voir circuits joints de 8 à 10 km environ avec un 

dénivelé max ne dépassant pas souvent les 200 m)

Boucle au départ de Lacroix-Falgarde

Boucle surprise au départ de Seysses (parking de la salle des fêtes de Seysses)

Lundi 09/03 8h15

Au départ de Bachas

Promenade à l'ouest de Tournefeuille

Au départ de Saint-Christaud

Circuit montagnard au départ de Montégut-en-Couserans (330 dénivelé +)

Entre le lac de la Ramée et le Touch à Tournefeuille

Sentier des Goutères à Palaminy

Circuit de Saint-Barthélemy à Montaut

En boucle au départ de Boussan

Les Genêts au départ de Fontenilles

Circuit de Belbèze-en-Comminges

Boucle au départ d'Argain (09)

Les lacs du domaine de Banayre au départ de Fontenilles

De la Save à Saint-Majan vers Lombez

Par les hauteurs de Eaunes

Boucle de Bonrepos-sur-Aussonnelle

Sortie à la journée de la Lande de Franqueville (pique-nique)

Sortie intergénérationnelle à Ussat-les-Bains (09) avec la visite des Grottes de Lombrives et 

pique-nique du spéléologue + randonnée au départ de Niaux - Départ en bus du Gymnase 

Savignol (sur inscription en Mairie, dans la limite des places disponibles)

Boucle de Vigoulet-Auzil


