
Gymnase 
P. Langevin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Gymnase 
F. Tristan

MARCHE9h à 12h

EVEIL
MULTI-
SPORTS

16h45 à
17h30

4/5 ans

EVEIL
MULTI-
SPORTS

17h45 à
18h30

4/5 ans

 MULTI-
SPORTS

INNOVANTS




17h à 18h

6/8 ans

18h à 19h

9/12 ans

ESCALADE
6/7 ans

ESCALADE
7/8 ans

19h à 20h30

11/17 ans

ESCALADE

 MULTI-
SPORTS

INNOVANTS

20h30 à 22h

BADMINTON

ESCALADE

(fin 22h30)

PLANNING ÉCOLE MUNICIPALE DES SPORTS 2022 - 2023

Gymnase 
P. Langevin

Gymnase 
F. Tristan

Gymnase 
F. Tristan

Gymnase 
P. Langevin

Gymnase 
F. Tristan

Gymnase 
P. Langevin

Gymnase 
F. Tristan

Gymnase 
P. Langevin

Gymnase 
F. Tristan

Activités enfants

Activités adultes

DOUBLE
DUTCH

16h45 à
17h45

7/9 ans

DOUBLE
DUTCH

17h45 à
19h

10/17 ans

 MULTI-
SPORTS

COLLECTIFS




17h à 18h

6/8 ans

18h à 19h

9/11 ans

 MULTI-
SPORTS

COLLECTIFS

20h30 à 
22h30

FUTSAL

TENNIS
DE TABLE

16h30 à
17h30

7/10 ans

17h30 à
18h30

TENNIS
DE TABLE

11/17 ans

18h30 à
20h

TENNIS
DE TABLE

19h à 20h30

11/17 ans

ESCALADE

20h30 à 22h

BADMINTON

ESCALADE

(fin 22h30)

MARCHE9h à 12h

CIRQUE

16h45 à
18h

7/9 ans

CIRQUE

18h à
19h30

10/17 ans

BADMINTON

6/10 ans

17h à 18h30

BADMINTON

18h30 à 20h

11/17 ans

20h à 
21h30

BADMINTON

16h45 à
17h45

6/9 ans

POULL
BALL

18h à 19h

6/9 ans

20h30 à 
22h30

BADMINTON

Activités familles
(avec les parents)

PARKOUR



14h à 15h

10/12 ans

PARKOUR



15h à 16h

13/17 ans

Dossiers disponibles au Service
des Sports (Gymnase) ou sur

www.mairie-seysses.fr à partir
du 4/07/22


Inscriptions à partir du 01/09/22
(9h15) pour les Seyssois et du
19/09 pour les extérieurs, au

Service des Sports, 2 allée
Marcel Pagnol 31600 Seysses

(Gymnase)

Renseignements au gymnase :
05 61 56 35 31

Reprise des cours 

le 26/09/22

19h à 20h30

10 ans et +

POULL
BALL

 MULTI-
SPORTS

INNOVANTS




17h45 à
18h45

9/13 ans

 MULTI-
SPORTS

INNOVANTS




ESCALADE

8/9 ans

17h à 18h

ESCALADE

9/10 ans

18h à 19h

TORBALL

19h30 à
21h

(pour les 16 - 17 ans, merci de contacter le service)

*

*

19h à 20h

DOUBLE
DUTCH

*


