ettre Pour la Saint Valentin, partagez votre
d’Information /// P g

pouvoir de faire battre les cceurs...

En ce mois de I'amour, faites un cadeau qui n’a pas de prix en
donnant votre sang !

Chaque jour en France, 10 000 dons de sang sont nécessaires pour répondre aux
besoins des malades. Le mois de février est une période sensible, les épidémies
saisonniéres, vacances scolaires et départs aux sports d’hiver entrainent souvent une
baisse de fréquentation des collectes. Alors que vous soyez seul ou accompagné,
venez donner votre sang !

Les 4 étapes pour donner son sang :

ﬂ La Saint-Valentin, pour vous o‘est :
[0 En amoureux
[0 Entre potes

£ m‘en fous, J/ai don de sang !

Vous passez un

Vous étes : 4 i
accueilli(e) Streton prédon afin
de déterminer votre
par un(e) aptitude au don,
secrétaire,

©

Apreés votre don, vous

Le prélévement dure restez sous la surveillance

de7alo mlnt!tes et de Péquipe médicale dans
permet de prélever Pespace repos oil une
entre 400 et 500 ml collation vous est offerte.
de sang, Aprés un don,
il est important de boire
beaucoup et manger.
La durée totale de la démarche peut e s e = .
prendre de 45 minutes a une heure. PR OMES VOTRE Sane
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©$ Qui peut donner ?

Il est recommandé de ne pas venir a jeun
et de bien boire avant et aprés le don.
Les principales conditions pour donner son sang :

Etre en bonne santé
Avoir entre 18 et 70 ans
Peser plus de 50 kilos
Ne pas avoir été transfusé.

Pour un 1* don, se munir d’une piéce d’identité

Dans les cas suivants,
les dons doivent étre différés de :

@® 7 jours a la fin d’'un traitement antibiotiques ;
@® 14 jours aprés un épisode infectieux ;
@® 4 mois aprés une endoscopie, un piercing ou
un tatouage ;

4 mois apres un voyage dans un pays ou sevit
le paludisme.

\\\\\ VENEZ DONNER :

SEYSSES
SALLE DES FETES BOULBENES

LUNDI 10 FEVRIER
De 14h a 19h



