
OCTOBRE 2026et vacances d’automneProgramme mensuel



PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU samedi 3 au mercredi 14 octobre
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Samedi 3

samedi 10 mercredi 14

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

mercredi 7

Dès 13h

Basket 

ou 

Atelier graff

Dès 13h

 Activités sportives

ou 

 Atelier cuisine

Dès 13h

Sortie au Festival 
«Le vent se lève» à Muret ou

 
Activités sportives au gymnase

Dès 13h

« Five » à la Saudrune

ou

Création squishy



PROGRAMME mensuel octobre 2026

COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

 
Samedi 03	 Basket	 	Oui	 	Non
	 Atelier graff	 	Oui	 	Non

Mercredi 07	 Activités sportives	 	Oui	 	Non
	 Atelier cuisine	 	Oui	 	Non

Samedi 10	 Sortie au festival «le vent se lève» à Muret	 	Oui	 	Non
	 Activités sportives au gymnase	 	Oui	 	Non

Mercredi 14	 «Five» à la Saudrune	 	Oui	 	Non
	 Création squishy	 	Oui	 	Non



INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU lunDI 19 au vendredi 30 octobre
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Lundi  19
Matin

Chantiers loisirs* 
ou Multisports / Handball 

(service des sports)
Après-midi

Tournoi sur la plaine sportive ou 
jeux défis 

ou Thèque / Rugby 
(service des sports)

mardi  20
Matin

Chantiers loisirs* 

ou Breakdance / Handball 
(service des sports)

Après-midi
Golf (stade) ou création squishy

ou Breakdance / Handball 
(service des sports)

mercredi 21
Matin

Chantiers loisirs* 

Après-midi
Inauguration de la plaine sportive 
(football, basket 3vs3, work out) 

Préparation casino du PAJ  

jeudi 22
Journée

Forum Prévention jeunesse 
«Les écrans»

(Sédentarité, harcèlement et 
sensibilisation aux écrans)  

vendredi  23

Lundi  26
Matin

Chantiers loisirs**

Après-midi
Tournoi «Mario kart» 
à Roques (14h-17h) 

ou
Initiation boxe 

Mardi 27
Matin

Chantiers loisirs**

Après-midi
Hockey (initiation Lacross)

ou
Cake balls halloween

ou
Futsal 

mercredi 28
Matin

Chantiers loisirs**

Après-midi
Grand Jeu Casino du PAJ

jeudi 29
Matin

Chantiers loisirs** 

Après-midi
Tournoi de futsal 

spécial Halloween 
à Roques de (10h30 à 17h30) 

ou Basket ou préparation grand 
goûter et stand maquillage

vendredi  30
Journée

Sortie : Waligator
Départ 9h - Retour 17h

*Chantiers loisirs :  Préparation du Forum Jeunesse et Décoration rond-point Halloween. Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 
**Chantiers loisirs : Décoration ronds-points Halloween. Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 

Matin
Sport découverte avec le service 

des sports : 
Randonnée octobre rose 

Après-midi
Sortie : Laser game «Mégazone» 

Départ 13h - Retour 17h



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

19, 20, 21  et 23	 Chantiers loisirs*	 	Oui	 	Non

Lundi 19	 Tournoi sur la plaine sportive ou Jeux défis	 	Oui	 	Non
	 Matin : Multisports/Handball - Aprem : Thèque/Rugby 	 	Oui	 	Non	

	
Mardi 20	 Golf sur le stade ou Création Squishy	 	Oui	 	Non
	 Matin : breakdance/handball Aprem: breakdance/basket	 	Oui	 	Non
		
Mercredi 21	 Inauguration de la plaine sportive	 	Oui	 	Non
	 Préparation casino du PAJ 	 	Oui	 	Non	

Jeudi 22	 Forum prévention jeunesse 	 	Oui	 	Non	
	
Vendredi 23	 SORTIE : Laser game 	 	Oui	 	Non		
	 Marche octobre rose  	 	Oui	 	Non

Du 26 au 29	 Chantiers loisirs**	 	Oui	 	Non

Lundi 26	 Tournoi Mario kart à Roques	 	Oui	 	Non
	 Initiation boxe	 	Oui	 	Non
	 	
Mardi 27	 Hockey (initiation Lacross)                                            	 	Oui	 	Non
	 Cake balls Halloween	 	Oui	 	Non
	 Futsal	 	Oui	 	Non
 	
Mercredi 28	 Grand Jeu Casino du PAJ 	 	Oui	 	Non
	

Jeudi 29	 Tournoi de futsal spécial Halloween à Roques	 	Oui	 	Non
	 Basket	 	Oui	 	Non
	 Préparation grand goûter et stand maquillage 	 	Oui	 	Non

Vendredi 30	 SORTIE : Waligator	 	Oui	 	Non		
	

PROGRAMME VACANCES d’automne 2026



HORAIRES
Entrée côté terrain de foot

Hors vacances scolaires :
Mercredis et Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires :
du lundi au vendredi de 9h à 18h
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