
JUILLET ET AOÛT 2026
et vacances d’étéProgramme mensuel



PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU mercredi 1 juillet
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Mercredi 1
13h-14h

Jeux libres

14h-18h
Décoration pour l’été

+
Animations diverses

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Mercredi 01	 Décoration pour l’été + animations diverses 	  Oui	 	Non	



INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU lunDI 6 AU vendREDI 17 juillet
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Lundi  6
Matin

Chantiers loisirs*

Après-midi
Sortie Muret plage (Water park)

Départ 13 h 30 - Retour 18 h

mardi  7
Matin

Chantiers loisirs*

Après-midi
Rencontre avec l’IME de Villeuneve 

au PAJ (activités culinaires, 
gaming et sportive) 

Sport découverte : Parkour + 
basket 3x3 ou Pakour + escalade

mercredi  8
Matin

Chantiers loisirs*

Après-midi
Jeu d’eau : bataille navale / rugby 

flag 
Sport : sport de raquettes et volley 

/ tchoukball et foot

jeudi  9
Matin

Chantiers loisirs*
Rencontre avec l’IME à Villeneuve  

« Kermesse » + Pique - Nique
Sport découverte : sortie vélo au 
Lac de Bidot (départ de Seysses)

Après-midi
Fabrication de glaces maison / 

Loup garou / Thèque ou bougie / 
Tournoi de pétanque

Sport :  multisport et futsal

vendredi  10

Sortie Aqualand à Agen
 

Départ 9 h - Retour 18 h

Lundi  13

Fermé

Mardi 14

Fermé

mercredi 15
Matin

Chantiers loisirs
(Préparation du séjour à Palavas + 

Fresque murale au SIAS)

Après-midi
Tournoi de beach volley à Muret 

Plage ou Futsal

jeudi 16
Matin

Chantiers loisirs
(Préparation du séjour à Palavas + 

Fresque murale au SIAS)

Midi et Après-midi
BBQ + structures gonflables + jeux 

d’eau sur le stade

vendredi  17
Matin

Chantiers loisirs
(Préparation du séjour à Palavas + 

Fresque murale au SIAS)

Après-midi 
Olympiade arrosée

*Chantier loisir du 6 au 9 juillet : sport avec service des sports, OU ramassage de déchets et sensibilisation écocitoyenne OU pyrogravure. Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs.
Sorties gratuites avec chantiers.  



SÉjour au pont du gard du 20 au 24 juillet 2026
Lieu d’hébergement,  Camping « Montpellier plage»

RÉUNION OBLIGATOIRE LE 1er JUILLET À 18 h 30 au PAJ

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS
Pour participer aux séjours, il faut être adhérent du PAJ* 
* Point Actions Jeunes
26, Rue Savignol 31600 SEYSSES
Tél : 05.61.08.40.39 / 07.61.83.62.68 / 07.61.09.15.77

TARIFS DU SÉJOUR
Chantiers loisirs OBLIGATOIRE : Le tarif du séjour est de 
100 € tout compris*
*(hébergement, alimentation, activités, transports)

HORAIRES
Départ le lundi 20/07 à 9h00
Parking École Paul Langevin
Retour le vendredi 24/07 vers 17h
Parking École Paul Langevin

RÉUNION OBLIGATOIRE LE 1er JUILLET À 18 h 30 au PAJ



PLANNING DU SÉJOUR
LUNDI 

Départ 9h00 
Installation du camp & Pique-nique

Visite d’un aquarium
Repas et veillée

MARDI
Petit-Déjeuner

Jeux au camping & repas
Bouée tractée

Repas et veillée
MERCREDI
Petit-Déjeuner

Jeux au camping & repas
Parachute ascensionnel & plage

Repas et veillée JEUDI
Petit-Déjeuner
Plage & repas 

Activités au choix
Repas et veillée

VENDREDI
Petit-Déjeuner

Rangement du camp
Repas

Départ 14h00 - Arrivée 17h00

RÉUNION OBLIGATOIRE LE 1er JUILLET À 18 h 30 au PAJ RÉUNION OBLIGATOIRE LE 1er JUILLET À 18 h 30 au PAJ

Ne pas oublier  :
•	 Affaires de toilette
•	 Duvet et matelas gonflable
•	 3 paires de chaussures (baskets et 

tongs + vieilles baskets)
•	 4 paires de chaussettes
•	 Vêtements chauds pour les soirées
•	 Shorts et T-Shirts 

•	 Crème solaire
•	 Lampe de poche
•	 Sac à dos
•	 Un maillot de bain + une serviette 
•	 Une tente (à voir avec les anima-

teurs)
•	 Pique nique pour le lundi midi



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Du 6 au 9	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 6	 Sortie Muret plage  (Water park)	 	Oui	 	Non
	 Départ 13h30 / Retour 17h
		  	
Mardi 7	 Rencontre avec l’IME de Villeneuve au PAJ	 	Oui	 	Non
	 Sport découverte : parkour et basket 3x3 /
	 parkour et escalade	 	Oui	 	Non

Mercredi 8	 Sport : sport de raquettes et volley / Tchoukball et foot	 	Oui	 	Non
	 Jeux d’eau : bataille navale / rugby flag	 	Oui	 	Non

Jeudi 9	 Rencontre avec l’IME	 	Oui	 	Non
 	 Sport découverte : Sortie VTT a Bidot (départ de Seysses)  	 	Oui	 	Non
	 Multisport et futsal	 	Oui	 	Non
	 Fabrication glaces maison ou Thèque ou bougies
	 ou loup garou ou tournoi de pétanque	 	Oui	 	Non

Vendredi 10	 Sortie : Aqualand à Agen (départ 9h/Retour 18h)	 	Oui	 	Non 

Du 15 au 17	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 13	 Fermé
	 	
Mardi 14	 Fermé	 	Oui	 	Non
 	
Mercredi 15	 Tournoi de beach volley à « Muret plage » ou futsal	 	Oui	 	Non
	

Jeudi 16	 BBQ + structures gonflables et jeux d’eau sur le stade	 	Oui	 	Non

Vendredi 17	 Olympiade arrosée	 	Oui	 	Non

Du 20 au 24 	 Séjour Palavas-les-flots	 	Oui	 	Non

PROGRAMME VACANCES d’été juillet 2026



INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU lunDI 24 AU vendREDI 28 août
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Lundi  24
Matin

Tournoi Mondialito à Roques

Après-midi
Sortie Muret plage
Départ 13 h - Retour 17 h

mardi  25
Matin

Tournoi Mondialito à Seysses

Après-midi
Laser game au Parc + Goûter

mercredi 26
Matin

Tournoi de pétanque

Après-midi
Tournoi sportif (foot et basket) + 

Goûter 

jeudi 27
Matin

Organisation BBQ pour le midi + 
Jeux libres

Après-midi
Tournoi jeux de raquettes (ping-

pong, badminton, tennis) + Goûter

vendredi  28

Sortie vélo à Paucheville 
(Frouzins) + Pêche + Pique - nique

 



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Lundi 24	 Tournoi Mondialito (à Roques)	 	Oui	 	Non
	 Sortie Muret plage (départ 13h / retour 17h)	 	Oui	 	Non
	 	
Mardi 25	 Laser game au parc	 	Oui	 	Non
	 Tournoi Mondialito (à Seysses)	 	Oui	 	Non
 	
Mercredi 26	 Tournoi de pétanque	 	Oui	 	Non
	 Tournoi sportif (foot et basket) + goûter	 	Oui	 	Non
	

Jeudi 27	 Organisation BBQ pour le midi + jeux libres	 	Oui	 	Non
	 Tournoi de jeux de raquettes + goûter	 	Oui	 	Non

Vendredi 28	 Sortie vélo à Paucheville (Frouzins) - Pêche + Pique nique	 	Oui	 	Non

PROGRAMME VACANCES d’été Août 2026



HORAIRES
Entrée côté terrain de foot

Hors vacances scolaires :
Mercredis et Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires :
du lundi au vendredi de 9h à 18h
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