
FÉVRIER 2026et vacances d’hiverProgramme mensuel



PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU mercredi 04 au mercredi 18 février
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Mercredi 4

Dès 13h

Jeux libres
 

Atelier cooking
jeux sportifs au «five» 

ou atelier créatif

Samedi 7

samedi 14 mercredi 18

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

mercredi 11

Dès 13h

Temps de parole

Sortie au Festi Game à Fonsorbes
Départ 14h retour 16h

Dès 13h

Jeux libres

Tournoi de fléchettes CDM 
ou atelier cooking

ou jeux de sociétés

Dès 13h

Jeux libres

Activités sportives
ou déco rond-point

Dès 13h

Jeux libres
 

Animations diverses
ou atelier cooking



PROGRAMME mensuel février 2026

COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Mercredi 04	 Atelier cooking,	  Oui	 	Non 
	 Jeux sportifs au «five»	  Oui	 	Non 
	 Atelier créatif	  Oui	 	Non	
 
Samedi 07	 Animations diverses	 	Oui	 	Non
	 Sortie au festi game (départ 14h retour 16h)	 	Oui	 	Non
	 Déco rond-point	 	Oui	 	Non

Mercredi 11	 Tournoi de fléchettes	 	Oui	 	Non
	 CDM ou atelier cooking	 	Oui	 	Non

Samedi 14	 Activités sportives	 	Oui	 	Non
	 Déco rond-point	 	Oui	 	Non

Mercredi 18	 Atelier cooking	 	Oui	 	Non
	 Animations diverses	 	Oui	 	Non



INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU lunDI 23 février  au vendredi 6 mars 
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Lundi  23
Matin

Chantiers loisirs*

Après-midi
Service des Sports :

Ateliers multisports / Handball                                          
Jeux d’opposition ou Jeux défis

mardi  24
Matin

Chantiers loisirs* 

Après-midi
Activités innovantes : 

Punch Needle ou Tournoi Ping Pong
Journée Sport découverte :

Judo / Multisports / Escalade 

mercredi 25
Matin

Chantiers loisirs* 

Après-midi
Activités :  Personnalisation                                                       

tableau photo ou 
Football Americain                                                                                                                         

ou Service des Sports : 
Judo / Multisports / Escalade   

jeudi 26
Journée Sport découverte : 

Randonnée Intergénerationnelle
à Tarascon sur Ariège
Visite culturelle des 

«Grottes de Lombrives»
Départ 8h - Retour 17h30

Activités innovantes : Courses en 
ville à Toulouse + Fabrication de 

colliers «Goutes d’eau»
ou Multisports    

vendredi  27

Lundi  2
Matin

Chantiers loisirs**

Après-midi
Activité innovante «Slim»

coméstible 
ou Badminton

ou «Chase Tag» 

Mardi 3
Matin

Chantiers loisirs**

Après-midi
Atelier Cooking : 

«Bento Cakes»(Création) 
ou Jeux sportifs au dojo 

ou Qualifs du tournoi
«Smach Bros»

mercredi 4
Matin

Chantiers loisirs**

Après-midi
Tournoi «Smash bross»

interstructures ou Jeux défis
ou  Basket 4vs4

jeudi 5
Matin

Chantiers loisirs** 

Après-midi
Grand jeu Survies cubes

ou Futsal
ou  Multi-Jeux au gymnase 

vendredi  6
Matin

Chantiers loisirs** 

Après-midi
Sortie : Square Game
Départ 13h- Retour 17h30

*Chantiers loisirs : partenariat interservices : déco pour salle des fêtes «Salon du livre» et sensibilisation dans la ville. Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 
**Chantiers loisirs : partenariat associatif : fabrication de M. Carnaval et décoration du char avec une association locale «Les puces Seyssoises» / Déco Rond point thème Printemps

Matin
Chantiers loisirs*

Après-midi
Sortie : Fort Boyard

Départ 13h30 - Retour 17h30



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Du 20 au 27	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 23	  Multisports /Handball	 	Oui	 	Non
	 Jeux d’opposition / Jeux défis	 	Oui	 	Non	

	
Mardi 24	 Punch needle	 	Oui	 	Non
	 Tournoi Ping Pong	 	Oui	 	Non
	 Multisports / Escalade	 	Oui	 	Non
		
Mercredi 25	 Custom chaussettes	 	Oui	 	Non
	 Judo / Multisports / Escalade 	 	Oui	 	Non

Jeudi 26	 Rando intergénérationnelle en Ariège	 	Oui	 	Non
	 Courses à Toulouse + fabrication de colliers	 	Oui	 	Non		
	 Multisports / Escalade	 	Oui	 	Non

Vendredi 27	 Sortie : Fort Boyard GRATUIT si chantier 	 	Oui	 	Non

Du 02 au 06	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 02	 Slim comestible	 	Oui	 	Non
	 Badminton	 	Oui	 	Non
	 Chase tag	 	Oui	 	Non
	 	
Mardi 03	 Atelier cooking	 	Oui	 	Non
	 Jeux sportifs au dojo	 	Oui	 	Non
 	
Mercredi 04	 Tournoi «smash bross»	 	Oui	 	Non
	 Jeux défis	 	Oui	 	Non
	 Basket 4 vs 4	 	Oui	 	Non
	

Jeudi 05	 Survies cubes	 	Oui	 	Non
	 Multijeux	 	Oui	 	Non
	 Futsal	 	Oui	 	Non

Vendredi 06	 Sortie : Square games GRATUIT si chantier	 	Oui	 	Non

PROGRAMME VACANCES d’hiver 2026



HORAIRES
Entrée côté terrain de foot

Hors vacances scolaires :
Mercredis et Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires :
du lundi au vendredi de 9h à 18h
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