
JUILLET ET AOÛT 2025
et vacances d’étéProgramme mensuel



PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU mercredi 2 juillet
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Mercredi 2
13h-14h

Jeux libres

14h-18h
Aménagement du PAJ

en mode été
+

Sport

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le Signature :

Dates Activités Présence

Mercredi 02	 Aménagement du PAJ en mode été + Sport 	  Oui	 	Non	



INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU lunDI 7 AU vendREDI 18 juillet
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Lundi  7
Matin

Chantiers loisirs (Décoration des 
ronds-points OU

Sport avec le service des sports 
(Multisports + hockey)

Après-midi
Sortie Muret plage (Water park)

Départ 14 h - Retour 18 h

mardi  8
Matin

Chantiers loisirs (Décoration des 
ronds-points OU

Sport avec le service des sports 
(Multisports + hockey)

Après-midi
Tournoi de badminton à Roquettes 

ou séance photo 
Sport découverte avec le service 
des sports : Escalade + Parkour

mercredi 9
Matin

Chantiers loisirs (Décoration des 
ronds-points OU

Sport avec le service des sports 
(Multisports + hockey)

Après-midi
Création de Glaces et Smoothies 
ou Création d’un book photo OU 

Tchoukball et Volley  avec le 
service des sports Multisports

jeudi 10
Matin

Chantiers loisirs (Décoration des 
ronds-points OU

Sport avec le service des sports 
(Multisports + hockey)

Après-midi
Jeux d’eau water pong et béret 

verre d’eau OU
Sport découverte avec le Service 

des sports: Sortie VTT a Bidot

vendredi  11

Sortie Aqualand à Agen
 

Départ 9 h - Retour 18 h

Lundi  14

Férié

Mardi 15
Matin

Chantiers loisirs
(Décoration des ronds-points et
fin du jardin Asiatique au parc)

Après-midi
Grand jeu de cohésion en équipes 

(la Quête des héros) 
+ activités  sportives

mercredi 16
Matin

Chantiers loisirs
(Décoration des ronds-points et
fin du jardin Asiatique au parc)

Après-midi
Grand jeu de cohésion en équipes 
(la Quête des héros) + activités 

diverses (Cuisine, sport, gaming)

jeudi 17
Matin

Chantiers loisirs
(Décoration des ronds-points et
fin du jardin Asiatique au parc)

Midi et Après-midi
Sortie wake board à Sesquières

Départ 12 h - Retour 18 h

vendredi  18
Matin

Chantiers loisirs
(Décoration des ronds-points et
fin du jardin Asiatique au parc)

Midi 
BBQ + Remise des récompense

du grand jeux en équipes
+ préparation séjour

Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 



SÉjour au pont du gard du 21 au 25 juillet 2025
Lieu d’hébergement,  Camping « La Sousta »

Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 

RÉUNION OBLIGATOIRE LE 25 JUIN À 18 h 30 au PAJ RÉUNION OBLIGATOIRE LE 25 JUIN À 18 h 30 au PAJ

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS
Pour participer aux séjours, il faut être adhérent du PAJ* 
* Point Actions Jeunes
26, Rue Savignol 31600 SEYSSES
Tél : 05.61.08.40.39 / 07.61.83.62.68 / 07.61.09.15.77

TARIFS DU SÉJOUR
Chantiers loisirs OBLIGATOIRE : Le tarif du séjour est de 
100 € tout compris*
*(hébergement, alimentation, activités, transports)

HORAIRES
Départ le lundi 21/07 à 8h00
Parking École Paul Langevin
Retour le vendredi 25/07 vers 18h
Parking École Paul Langevin



PLANNING DU SÉJOUR

Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 

RÉUNION OBLIGATOIRE LE 25 JUIN À 18 h 30 au PAJ RÉUNION OBLIGATOIRE LE 25 JUIN À 18 h 30 au PAJ

LUNDI 
Départ 8h00 - Arrivée 12h00

Installation du camp & Pique-nique
Plage 

Repas et veillée
MARDI

Petit-Déjeuner
Jeux au camping & repas
Via ferrata ou escalade

Repas et veillée
MERCREDI
Petit-Déjeuner

Jeux au camping & repas
Canoë

Repas et veillée JEUDI
Petit-Déjeuner

Sport ou visite du Pont du Gard
Repas & jeux au camping

Repas et veillée

VENDREDI
Petit-Déjeuner

Piscine & Jeux au camping
Repas

Départ 14h00 - Arrivée 18h00



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Du 7 au 11	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 7	 Sortie Muret plage  (Water park)	 	Oui	 	Non
	 	
Mardi 8	 Tournoi de badminton à Roquettes	 	Oui	 	Non
	 Séance photo	 	Oui	 	Non
	 Sport découverte (jeux de raquettes, parkour...)	 	Oui	 	Non

Mercredi 9	 Glaces et smoothie	 	Oui	 	Non
	 Création d’un book photo	 	Oui	 	Non
	 Sports avec l’EMS : Ultimate, roller, poolball, handball	 	Oui	 	Non

Jeudi 10	 Jeux d’eau water pong et béret verre d’eau	 	Oui	 	Non
 	 Sport découverte Sortie VTT a Bidot 	 	Oui	 	Non

Vendredi 11	 Sortie : Aqualand à Agen (départ 9h/Retour 18h)	 	Oui	 	Non 

Du 15 au 18	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 14	 Férié
	 	
Mardi 15	 Grand jeu en équipes	 	Oui	 	Non
 	
Mercredi 16	 Grand jeu en équipes	 	Oui	 	Non
	

Jeudi 17	 Sortie Wake board	 	Oui	 	Non

Vendredi 18	 BBQ + remise des récompenses	 	Oui	 	Non

Du 21 au 25 	 Séjour au Pont du Gard	 	Oui	 	Non

PROGRAMME VACANCES d’été juillet 2025



INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU lunDI 25 AU vendREDI 29 août
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Lundi  25
Matin

Activités innovantes
+

Activités sportives

Après-midi
Sortie Muret plage
Départ 13 h - Retour 17 h

mardi  26
Matin

Activités innovantes
+

Activités sportives

Après-midi
Pêche au lac + goûter

Départ 13 h - Retour 17 h

mercredi 27
Matin

Activités innovantes
+

Activités sportives

Après-midi
Tennis à la Saudrune + goûter

jeudi 28
Matin

Activités innovantes
+

Activités sportives

Midi et Après-midi
Grands Jeux d’eau & 

structures gonflables

vendredi  29

Sortie à Solomiac
 

Départ 9 h - Retour 17 h

Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Lundi 25	 Activités innovantes + activités sportives	 	Oui	 	Non
	 Sortie Muret plage	 	Oui	 	Non
	 	
Mardi 26	 Activités innovantes + activités sportives	 	Oui	 	Non
	 Pêche au lac + Goûter	 	Oui	 	Non
 	
Mercredi 27	 Activités innovantes + activités sportives	 	Oui	 	Non
	 Tennis à la Saudrune	 	Oui	 	Non
	

Jeudi 28	 Activités innovantes + activités sportives	 	Oui	 	Non
	 Grands jeux d’eau + Structures gonflables	 	Oui	 	Non

Vendredi 29	 Activités innovantes + activités sportives	 	Oui	 	Non
	 Sortie Solomiac	 	Oui	 	Non

PROGRAMME VACANCES d’été Août 2025



HORAIRES
Entrée côté terrain de foot

Hors vacances scolaires :
Mercredis et Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires :
du lundi au vendredi de 9h à 18h
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