
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ
Inscrivez-vous au PAJ par mail ou auprès des animateurs.
Service Jeunesse : Point Actions Jeunes : 26 rue Savignol – Seysses 
Tel : 05.61.08.40.39 / 07.61.83.62.68 
paj@mairie-seysses.fr

TARIFS ADHÉSIONS 

Seyssois : 20€ par trimestre
Extérieurs : 35€ par trimestre + majoration de 50% sur les sorties 
et les séjours.

 Être adhérent permet de participer aux ateliers et aux 
activités réalisées au PAJ

TARIFS SORTIES 

Sorties Muret plage 11/07 et Aqualand 13/07 : Gratuit si chantier 
(40€ sans chantier les 2 sorties)
Piscine Solomiac 19/07 : 10€
Sortie Muret plage 21/07 : 10€
Sortie Muret plage 30/08 : 10€
Séjour : 100€ avec chantiers et 200€ sans chantiers - COMPLET

HORAIRES

Hors vacances scolaires : Mercredis 13h à 19h 
Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi de 9h à 19h

Point Actions Jeunes 
Programme

ÉTÉ 2023

11/17 ans





COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(A remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

A participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté 

par les véhicules du Point Actions Jeunes.

*Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la 

pratique de toutes activités physiques et sportives. 

*Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

* Si mon enfant s’inscrit aux chantiers loisirs, il devra participer à l’ensemble de 

l’action. 

• 50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

A Seysses, le Signature : 

Dans la limite des places disponibles.

POINT ACTIONS JEUNES
Juillet 2023 (Période scolaire) DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Samedi 01/07
Jeux libres + Tournoi de 

handball au gymnase 
Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

Mercredi 05/07
Aménagement du PAJ
(mise en place d’une 

ginguette) + Grand goûter  
Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON





COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(A remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

A participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être 

transporté par les véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale 

pour la pratique de toutes activités physiques et sportives. 

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

A Seysses, le Signature :

*Dans la limite des places disponibles.

POINT ACTIONS JEUNES
PROGRAMME VACANCES     

DE JUILLET 2023

DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Du  10 au 
13/07

- Chantiers loisirs Gratuit Tenue de 
chantiers  OUI   NON

Lundi 10/07

- Qui sera le meilleur 
pâtissier ? 

- Jeux Sportifs au 
gymnase + goûter 

Gratuit Tenue adaptée
 OUI   NON
 OUI   NON

Mardi
11/07

- Sortie Muret plage   
(Structures gonflables) Gratuit 

Tenue adaptée  OUI   NON

Mercredi        
12/07

- Grand jeu d’eau 
(bombe à eau , 

ventreglisse) + Goûter 
Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

Jeudi 
13/07

- SORTIE AQUALAND Gratuit si 
chantier 

Tenue adaptée
 OUI   NON

Du 17/07 au
21/07

- Chantiers loisirs Gratuit Tenue 
adaptée  OUI   NON

Lundi 
17/07

- Grand jeu sur le stade 

+ Crêpes Party 
Gratuit Tenue adaptée     OUI   NON

Mardi        
18/07

- Défi avec jeu d’eau        
(undercover , ventre 

glisse,.. ) + Grand goûter 
à partager 

Gratuit Tenue adaptée
 OUI   NON

Mercredi
19/07

- Sortie Solomiac 10 € Tenue adaptée
 OUI   NON

Jeudi         
20/07

- Grand jeu au parc + 
Goûter (milkshake, 

smoothie ) 
Gratuit Tenue adaptée 

 OUI   NON

Vendredi 
21/07

- Barbecue + Sortie vélo 
à Muret plage + 

ventreglisse
10 € Tenue adaptée  OUI   NON



Les inscriptions séjour 
se terminent :

Le mercredi 14 juin 
2023 

HORAIRES
Départ le lundi 24/07 à 8h00 - Parking école Paul Langevin
Retour le vendredi 28/07 vers 17h - Parking école Paul 
Langevin

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique

Ville de SEYSSES
Pôle Education Jeunesse & Sports

11/17ans

Point Actions Jeunes
Séjour aventure Rivière sur Tarn 

Du 24 au 28 Juillet 2023

Une réunion d’information aura lieu 

le mercredi 14 Juin 2023 à 18h30 

dans les locaux du PAJ

Présence INDISPENSABLE

Séjour - COMPLET



Planning du séjour : 
LUNDI

Départ à 8h – Installation du camp – Pique-Nique 
– Acropark tyrolienne aquatique– Repas et Veillée

MARDI
Petit déjeuner – Baignade piscine + jeux au 

camping – Canoé – Repas et veillée

MERCREDI
Petit déjeuner – Via Ferrata (Groupe 1 ) – Repas du 
midi – Activités au camping – Visite d’un château 
en ruine + Tir à l’arc – Repas et veillée

JEUDI
Petit déjeuner – Via ferrata ( Groupe 2 ) – Repas 
du midi - Visite d’un château en ruine + Tir à l’arc 
– Repas et veillée

Sous réserve d’éventuelles modifications

 Affaires de toilette + serviette de toilette
 Un duvet et un matelas gonflable 
 3 paires de chaussures (Baskets et tongs 
+ vieilles baskets)
 4 paires de chaussettes
 Vêtements chauds pour les soirées
 Shorts et T-shirts
 1 paire de lunette de soleil + crème 
solaire
 1 chapeau ou casquette
 Une lampe de poche
 Un sac à dos 
 Un maillot de bain + 1 serviette
 Une tente (à voir avec les animateurs)
 Pique-nique pour le lundi midi

VENDREDI
Petit déjeuner – Rangement du camp – Départ 14h 
- Retour 17h 

Séjour - COMPLET





COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(A remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

A participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être 

transporté par les véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour 

la pratique de toutes activités physiques et sportives. 

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

A Seysses, le Signature :

POINT ACTIONS JEUNES
Aout 2023 (Période scolaire)

DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Lundi
28/08

Jeux libre au PAJ + 
Tennis au gymnase + 
jeux d’eau  + Grand 

goûter 

Tenue de 
chantiers

 OUI   NON
 OUI   NON

Mardi
29/08

Footgolf à Frouzins + 
Pèche au lac + Goûter 

Tenue adaptée
 OUI   NON
 OUI   NON

Mercredi 
30/08 Sortie Muret Plage 10 € Tenue adaptée  OUI   NON

Jeudi
31/08

Jeux libre + jeux de 
société + 

Tournoi Multisports  
Tenue adaptée  OUI   NON

 OUI   NON

Vendredi
01/09

Tournoi Fifa + 
Préparation barbecue 
+ Grand jeux d’eau 

Tenue adaptée  OUI   NON
 OUI   NON
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