
Ville de Seysses

  Service Jeunesse

                                & Sports

  11/17 ans

Programme mensuel

Décembre 2020

Point Actions Jeunes 

RENSEIGNEMENTS & ADHESIONS AU PAJ

Service Jeunesse et Sports

2 Allée Marcel Pagnol - SEYSSES

Jeunesse : 05.61.08.40.39 /  Sport: 05.61.56.35.31

INSCRIPTIONS
Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ

et il faut donc s’inscrire  au :

PAJ –26 Rue Savignol – SEYSSES

Tél : 05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr

TARIFS
60€ pour l’année scolaire  

et aux activités réalisées au PAJ. 

Cinéma : 5 €

JEUNESSE : 26 rue Savignol  31600 Seysses

HORAIRES DU PAJ
Les mercredis de 13h à 18h,

 les samedis de 13h à 18h.

Pendant les vacances scolaires : Du lundi au vendredi de 9h à 1h.

70€ si coefficient familial supérieur à 1500€ 

90€ pour les extérieurs et 

majoration de 50% sur les sorties et les séjours

LIEU D'ACCUEIL

La carte d'adhésion permet de participer aux  ateliers 



MERCREDI 02

SAMEDI  05

MERCREDI 09

SAMEDI 12

MERCREDI 16

13h à 14h : Projet "Sports urbains" (maquette skatepark, discussions projet, choix photos)                                                                                    

14h à 15h : Activité innovante : "Light graff" suite et fin + préparation d'une expo en ligne sur le site de la Mairie                                                                                                                                                                  

15h à 16h : Initiation au "Parkour" avec l'EMS et "goûter théâtral" (jeux de rôle)

16h à 18h :  Futsal (Entraînement, oppositions, jeux) + match à définir

13h à 15h :  Jeu de société ("Blanc mangé coco spécial ados")                       15h à 18h : Sortie Cinéma à Muret 

Sous réserve d'éventuelles modifications (places disponibles, météo…) 

 Accueil  : Ces temps sont consacrés à des activités selon la demande (Temps de discussions, jeux de société ou sportifs…)

PROGRAMME DU POINT ACTIONS JEUNES
Du mercredi 2 au mercredi 16 décembre 2020

ATELIERS / ACTIVITES / SEJOURS / SORTIES

13h à 14h : Projet "Sports urbains" (maquette skatepark, discussions projet, choix photos)                                                                                    

14h à 15h : Activité innovante : "Light graff"                                                                                                                                                                      

15h à 16h : Initiation au "Parkour" avec l'EMS et "goûter théâtral" (jeux de rôle)

16h à 18h :  Futsal (Entraînement, oppositions, jeux)

13h à 14h :   Conseil de jeunes (Viens avec tes idées)  

 14h à 17h :  Projet "Prévention des écrans" : "Web et alors ?" 

(écriture d'articles "Paroles aux jeunes", jeux de rôle sur l'image de soi)                                                       

14h à 17h : Projet "Sports urbains" : discussions projet et sortie skatepark à Roques, reportage photos                                                                                            

17h à 18h : Jeu de société (421)

13h à 14h :  Commission "Vie du PAJ"                                                                                                                                                                                          

14h à 17h : Atelier vidéo  trucage et projet "Sports urbains" : Sortie au skate park des ponts jumeaux (reportage photos)                                                                                                                

17h à 18h : Atelier cooking spécial Noël : "Bûche à notre façon"                                                

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fnewscript.over-blog.com%2F2016%2F12%2Fla-buche-de-noel.html&psig=AOvVaw1bqt4CJEa4Sa6_AbZVlHc2&ust=1600940829858000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKj49cb__usCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fnewscript.over-blog.com%2F2016%2F12%2Fla-buche-de-noel.html&psig=AOvVaw1bqt4CJEa4Sa6_AbZVlHc2&ust=1600940829858000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKj49cb__usCFQAAAAAdAAAAABAD

