RENSEIGNEMENTS & ADHESIONS AU PAJ

Service Jeunesse et Sports

2 Allée Marcel Pagnol - SEYSSES
Jeunesse : 05.61.08.40.39 / Sport: 05.61.56.35.31

INSCRIPTIONS
Pour participer aux activités, il faut étre adhérent du PAJ
et il faut donc s’inscrire au :

PAJ —-26 Rue Savignol — SEYSSES
Tél : 05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr

TARIFS

60€ pour I'année scolaire
70€ si coefficient familial supérieur a 1500€
90€ pour les extérieurs et
majoration de 50% sur les sorties et les séjours
La carte d'adhésion permet de participer aux ateliers
et aux activités réalisées au PAJ.

Total Immersion : 10 €

HORAIRES DU PAJ
Les mercredis de 13h a 18h,

les samedis de 13h a 18h.

Pendant les vacances scolaires : Du lundi au vendredi de 9h a 18h.

LIEU D'ACCUEIL

JEUNESSE : 26 rue Savignol 31600 Seysses

Ville de Seysses

',g Service Jeunesse

SEYSSES & Sports

Poim‘: Actions Jeunes

11/17 ans

Programme mensuel
Novembre 2020



PROGRAMME DU POINT AcTions \jEUNES

Du mercredi 4 au samedi 28 novembre 2020

ATELIERS / ACTIVITES / SEJOURS / SORTIES

13h a 14h: Conseil de jeunes (Viens avec tes idées d'activités pour les vacances de Février)
14h a 17h: Projet "Prévention des écrans" : "Web et alors ?"

MERCREDI 4 (création du logo du PAJ, braimstorming, définition des roles de chacun)
14h a 17h : Projet "Sports urbains" : discussions projet et sortie skatepark a Roques, photos
17h a 18h : Jeu de société
13h a 14h : Projet "Sports urbains" (maquette skatepark, discussions projet, choix photos)
14h a 15h : Activité innovante : " Light painting"
SAMEDI 7 R - " " . woa T A
15h a 16h : Initiation au "Parkour" avec I'EMS et "go(ter théatral" (jeux de role)
16h a 18h : Futsal (Entrailnement, opposition, jeux) ﬁ%
\S
MERCREDI 11 FERIE 3(:\ \) .‘ A
13h a 14h : Projet "Sports urbains" (maquette skatepark, discussion projet, choix photos)
14h a 15h : Activité innovante : " Light painting" suite
SAMEDI 14 N L " " . N T N
15h a 16h : Initiation au "Parkour" avec I'EMS et "go(ter théatral" (jeux de role)
16h a 18h : Initiation KICK-BOXING avec L'Académie TAZEN
13h a 14h : Commission "Vie du PAJ": Restauration des locaux du PAJ (déco, peinture, graff, customisation de meubles)
- 14h a 18h : Aprés-midi "Girly" (séance photos, soin de soi, discussions, gouter partagé)
MERCREDI 18 . o T o . .
*D’ 14h a 17h : Projet "Sports urbains" : visite, photos et essai d'un circuit Pump Track a Lacroix-Falgarde
{nfi 17h a 18h : Jeu de société (Yam)
4 & 13h a 14h : Projet "Sports urbains" (maquette skatepark, discussions projet, choix photos)
14h a 15h : Activité innovante : "toile street art a la perceuse"
SAMEDI 21 . N " " . "o A T N
15h a 16h : Initiation au "Parkour" avec I'EMS et "go(ter théatral" (jeux de role) - :
16h a 18h : Futsal (Entrainement, oppositions, jeux) x m %
¥ () s
MERCREDI 25 13h a 14h : Jeu baccalauréat 14h a 18h : Sortie Total immersion a St Martin du Touch (réalité virtuelle)
13h a 14h : Projet "Sports urbains" (maquette skatepark, discussions projet, choix photos)
14h a 15h : Activité innovante : "toile street art a la perceuse" + Préparation d'une expo sur les créations du mois de Novembre
SAMEDI 28

15h a 16h : Initiation au "Parkour" avec I'EMS et "goUter théatral" (jeux de réle) FUTE@I
16h a 18h : Futsal (Entrainement, oppositions, jeux) + match avec I'équipe féminine de Lherm

Sous réserve d'éventuelles modifications (places disponibles, météo...)

Accueil : Ces temps sont consacrés a des activités selon la demande (Temps de discussions, jeux de société ou sportifs...)
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