
Ville de Seysses

 Service Jeunesse

& Sports

 11/17 ans

Programme mensuel

Octobre 2020

et aux activités réalisées au PAJ. 

Grotte Du Mas d'Azil : 10 €

Point Actions Jeunes

RENSEIGNEMENTS & ADHESIONS AU PAJ

Service Jeunesse et Sports

2 Allée Marcel Pagnol - SEYSSES

Jeunesse : 05.61.08.40.39 /  Sport: 05.61.56.35.31

INSCRIPTIONS
Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ

et il faut donc s’inscrire  au :

PAJ –26 Rue Savignol – SEYSSES

Tél : 05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr

TARIFS
60€ pour l’année scolaire  

Rocamadour : 10 €

Palaminy : 10 €

Paintball : Compensation chantier

JEUNESSE : 26 rue Savignol  31600 Seysses

HORAIRES DU PAJ

Les mercredis de 13h à 19h,

 les samedis de 13h à 18h.

Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi de 9h à 19h.

70€ si coefficient familial supérieur à 1500€ 

90€ pour les extérieurs et 

majoration de 50% sur les sorties et les séjours

LIEU D'ACCUEIL

La carte d'adhésion permet de participer aux  ateliers 



SAMEDI 3

MERCREDI 7

SAMEDI  10

MERCREDI 14

LUNDI 19 9h à 12h : Chantier loisir VVV : Actions citoyennes
13h à 19h : Sortie au Mas d'Azil 

(Ballade et visite de la grotte) (départ 13h / retour 18h30)

MARDI 20 9h à 12h : Chantier loisir : Actions citoyennes

14h à 17h : Jeu du pérudo  

14h à 17h :  Cécifoot 

14h à 17h : Customisation d'accessoires (sac, casquette, tee-shirt)

17h à 19h : Jeux sportifs au gymnase

MERCREDI 21 9h à 12h : Chantier loisir : Actions citoyennes
14h à 17h : Grand jeu "A la découverte de Seysses" 

17h à 19h : Goûter partagé et jeux sportifs

JEUDI 22 9h à 12h : Chantier loisir : Actions citoyennes

14h à 17h : Atelier scientifique à la médiathèque 

14h à 17h : Atelier "Cartoon"

14h à 17h : Molki ou initiation escalade au gymnase

17h à 19h : Jeux sportifs au gymnase

VENDREDI 23 9h à 12h : Chantier loisir : Actions citoyennes
13h à 19h : Sortie Paintball à Fonsegrives  

(compensation chantier)     (départ 13h / retour 18h30)

LUNDI 26

MARDI 27
9h à 12h  : Coin tchatche                                                                         

9h à 12h : Atelier sportif "Spike ball"

14h à 17h : Grand jeu des défis  

 17h à 19h : Jeux sportifs au gymnase

MERCREDI 28
9h à 12h  : projection débat                                                                         

9h à 12h : Atelier sportif "Kinball"

14h à 19h : Sortie à Palaminy (lasergame, foot 5v5, mini golf, bowling) 

(départ 14h / retour 18h30)

JEUDI 29
9h à 12h  : Jeu de société     

    9h à 12h : Atelier sportif "Volleyball"

            14h à 17h : Escape game à la médiathèque   

14h à 17h : Atelier Manuel :  Bijoux artisanaux       

  14h à 17h : Molki      

 17h à 19h : Jeux sportifs au gymnase

VENDREDI 30
9h à 12h : Temps d'échange et savoir faire 

"Atelier cooking avec les parents" et auberge Espagnole

14h à 17h : Initiation Tir à l'arc 

17h à 19h : Jeux sportifs au gymnase

Sous réserve d'éventuelles modifications (places disponibles, météo…) 
 Accueil  : Ces temps sont consacrés à des activités selon la demande (Temps de discussions, jeux de société ou sportifs…)

9h à 19h : Sortie à Rocamadour (fôret des singes et parc animalier de Gramat) (départ 9h/ retour 18h30)

PROGRAMME DU POINT ACTIONS JEUNES
Du samedi 3 au vendredi 30 octobre 2020

ATELIERS / ACTIVITES / SEJOURS / SORTIES
13h à 14h :  Pétanque                       14h à 16h :  Projet artistique (théâtre, danse, chant ..)               16h à 18h : Futsal

13h à 14h :  Tennis de table                       14h à 16h :  Projet artistique (théâtre, danse, chant ..)               16h à 18h : Futsal

13h à 14h :   Conseil de jeunes (Viens avec tes idées)   14h à 18h :  Projet "Prévention des écrans" : "Web et alors ?"                                                                    

14h à 18h : Projet "Sport Urbain" : discussion projet et sortie skatepark à Portet, photos

18h à 19h : Jeu de société "jungle speed"

13h à 14h :   Commission "Vie du PAJ"  14h à 18h :  Projet "prévention des écrans" :   "Web et alors ?"                                                                                                  

14h à 18h : Projet "Sport Urbain" : discussion projet, sortie "Pump Track" à Muret (parcours vélo cross) 

18h à 19h : Jeu de société "Yam"
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