
Ville de Seysses

  Service Jeunesse & Sports

                                

  11/17 ans

Programme mensuel
JUILLET 2020

Point Actions Jeunes 

Sortie Piscine : 5€ 

Sorties waterpark : 10€ 

Sortie Aqualand : 10 €

Sortie Canoé : 10 €

Pour participer aux activités, 
il faut s'inscrire pour être adhérent du PAJ

RENSEIGNEMENTS & ADHESIONS AU PAJ 

Point Actions Jeunes

26 Rue Savignol – SEYSSES

Tél:  05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr

https://www.mairie-seysses.fr/ma-ville/point-actions-jeunes/

HORAIRES DU PAJ
Les Mercredis de 13h à 18h,

les samedis de 13h à 18h.
Pendant les vacances scolaires : Du lundi au vendredi de 9h à 18h.

LIEU D'ACCUEIL - 26 rue Savignol – Seysses

TARIFS

60€ pour l’année scolaire 
70€ si coefficient familial supérieur à 1500€ 

90€ pour les extérieurs et 
majoration de 50% sur les sorties et les séjours



LUNDI 6
9h à 12h : Accueil, présentation de l'été, petit déjeuner de bienvenue, 

discussions libres, idées à mettre en place +  Actions citoyennes Ville Vie 
Vacances : Petits travaux de peinture

13h à 14h : Fabrication de milk-shake 
14h à 17h : Activité au PAJ "Photograff"  OU 

13h à 17h : Initiation pêche au lac des pêcheurs à Seysses
17h à 19h : Petits jeux (Grand baccalaureat)

MARDI 7

MERCREDI 8
9h à 12h : Actions citoyennes VVV "Créons du lien" + travaux de peinture 

au PAJ (par groupes)

13h à 14h :  Suite "Photograff" et jeu du 21                                 
14h à 17h : Grand tournoi de pétanque et Molki                             

17h à 19h : Petits jeux (tournante ping-pong)

JEUDI 9 9h à 12h : Actions citoyennes VVV " Nettoyons la nature "
13h à 17h : Jeux d'eau (parcours du combattant, tic tac boum, garçon de 

café…) 
 17h à 19h : Petits jeux (Killer, lucky luke)

VENDREDI 10

LUNDI 13
MARDI 14

MERCREDI 15
9h à 12h : Actions citoyennes VVV " Boîtes à livres " + travaux de peinture 

au PAJ (par groupes)

13h à 18h : Sortie skate park et citystade de Bérat (16 places) 
13h à 18h : Dessin artistique à thème
18h à 19h : Petits jeux (Loup Garou)

JEUDI 16 9h à 12h : Actions citoyennes VVV " Nettoyons la nature "

14h à 17h : Initiation Graff  
14h à 17h :  Foot golf à Frouzins

14h à 17h :  Défis (Blind test/taboo/Enigmes…)
17h à 19h : Petits jeux (Escape game)

VENDREDI 17

LUNDI 20
    9h à 12h : Sortie VTT entre Seysses et Frouzins par les lacs              

9h à 12h : Atelier Nature (ex: jardinage, activité botanique, mini potager, 
activité manuelle en lien avec la nature)

13h à 19h : Sortie vélo à Muret Plage (départ 13h / retour 19h)

MARDI 21

MERCREDI 22
9h à 12h : Atelier sportif : Sport de raquette (badminton, tennis de table)

 9h à 12h : Atelier Nature
14h à 17h : Rando pédestre La Bourdette - Paucheville (parcours santé)

14h à 17h : Et si on sauvait le monde!? / 17h à 19h : Jeux de rôle

JEUDI 23

VENDREDI 24
9h à 12h : Journée de clôture de l'été  : Préparation d'un repas (dans le 

respect des règles sanitaires), jeux de rôle, jeux musicaux
13h à 19h : Jeux d'eau "Cool Lanta aquatique"

9h à 19h : Sortie piscine à Solomiac (Sous réserves) (départ 9h30 / retour 19h)

Sous réserve d'éventuelles modifications (places disponibles, météo…) 

9h à 19h : Sortie à Muret plage + waterpark (départ 9h30 / retour 18h30)

THEME : "  Sport et Nature  "

PROGRAMME DU POINT ACTIONS JEUNES
Du 06 juillet au 25 juillet 2020

ATELIERS / ACTIVITES / SEJOURS / SORTIES

PAJ FERMÉ

THEME : " Vacances citoyennes "

9h à 19h : Sortie à Tépacap Rieumes (accrobranche) (départ 9h / retour 19h)

9h à 19h : Sortie Aqualand à Agen (Sous réserve) (départ 9h / retour 19h)

9h à 10h : Petit déj et petits jeux / 10h à 19h :  Sortie Canoé au Vernet d'Ariège (départ 10h / retour 19h)


