
  SERVICE   JEUNESSE
                                & SPORTS

  11/17 ans

Programme mensuel
AVRIL 2020

Point Actions Jeunes 

RENSEIGNEMENTS & ADHESIONS AU PAJ
Service  Jeunesse & Sports

1 Allée Marcel Pagnol - SEYSSES
Tél : 05.61.08.40.39 JEUNESSE / 05.61.56.35.31 SPORT

INSCRIPTIONS
Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ

et il faut donc s’inscrire au :
PAJ –26 Rue Savignol – SEYSSES

05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr

TARIFS

60€ pour l’année scolaire -
70€ si coefficient familial supérieur à 1500€ 

90€ pour les extérieurs et 
majoration de 50% sur les sorties et les séjours

La carte d'adhésion permet de participer aux  ateliers 
et aux activités réalisées au PAJ. 

Les sorties : 
Compensation :  Paintball

Pyrénées Hô : 10 €
Bowling / laser game : 10€

Patinoire : 5€

HORAIRES DU PAJ
Les mercredis de 13h à 18h,

les samedis de 13h à 18h.
Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi de 9h à 18h.

LIEU D'ACCUEIL
26 rue Savignol – Seysses

Tél: 05.61.08.40.39



MERCREDI 1er

LUNDI 6
 14h à 18h : Semaine de la Jeunesse à Blagnac sortie à la patinoire (Bubble 

foot, plateau jeux vidéos, initiation graff) 
(Départ 13h30 / retour 18h)

MARDI 7

14h à 18h : Tournoi de Handball à Auterive 
(départ 13h30 / retour 18h) OU

14h à 16h : Initiation Football Américain
16h à 18h : Atelier créatif "Toile artistique"

MERCREDI 8

14h à 18h : 
Organisation d'un tournoi pour les 7/10 ans à Castanet 

(Arbitrage, tenue de stand, pôle radio, rencontre joueur du TFC)  
(Départ 13h30 / Retour 18h) OU

14h30 à 17h : Aprem match d'impro (jeux théatraux)
17h à 18h : Jeu de société 

JEUDI 9
13h30 à 18h : Sortie à la MJC Ancely : 

Spectacle humoristes (stand up) ou Skatepark
(Départ 13h / Retour 18h)

VENDREDI 10
14h à 18h : Sortie Paintball à Fonsegrives (Compensation chantier)                               

    (Départ 13h / Retour 18h)

LUNDI 13
MARDI 14

MERCREDI 15
9h  à 12h : Stage vidéo (suite vacances d'hiver)

9h à 12h : Stage sportif : Jeux de raquettes 
(tennis, badminton, ping-pong)

14h30 à 17h : Plateau sportif au gymnase (défis par équipes)

JEUDI 16
9h  à 12h : Stage vidéo (suite vacances d'hiver)

9h à 12h : Stage sportif : Baseball

14h à 17h : Grand jeu chasse au trésor "retour vers le passé"
OU

14h à 17h : Tournoi de Futsal à Plaisance
 (Départ 13h30 / Retour 18h)

VENDREDI 17
9h à 12h : Temps d'échange et savoir faire 

"Atelier cooking avec les parents" et Auberge Espagnole
14h à 18h : Sortie bowling et lasergame

(Départ 13h30 / Retour 18h)

MERCREDI 22

SAMEDI 25

MERCREDI 29

13h à 14h : Commission de Vie du PAJ    14h à 16h : Jeu musical : "N'oubliez pas les paroles"    14h à 18h : Projet Seys'tival "Entrainement 
show de trottinette"

13h à 14h :  Commission Seys'tival             14h à 17h : Sortie à Aktiv'Park (trampoline, parcours ninja, dodgeball)

PROGRAMME DU POINT ACTIONS JEUNES
Du Mercredi 1er au Mercredi 29 Avril 2020

ATELIERS / ACTIVITES / SEJOURS / SORTIES
13h à 16h : Atelier cuisine : Pâté de croûtes  / 16h à 18h : Atelier rap avec Bigflo et Oli 

22h à 00h : Balade en trottinette sur le périphérique

9h à 12h : Chantiers loisirs   
(Pour les jeunes inscrits, 

obligation de participer à la totalité des chantiers pour bénéficier 
des compensations).

Sous réserve d'éventuelles modifications (places disponibles, météo…) 
 Accueil  : Ces temps sont consacrés à des activités selon la demande (Temps de discussions, jeux de société ou sportifs…)

9h à 18h : Sortie  Pyrénées Hô à Cierp Gaud (accrobranche, via ferrata) (Départ 9h / retour 18h)

13h à 14h : Match d'impro / 14h à 17h :  Entrainement spécifique et match d'opposition / 17h à 18h : Cécifoot 
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