
  SERVICE  JEUNESSE
& SPORTS

  Accueil Jeunes    11/17 ans

Programme mensuel
MARS 2020

Point Actions Jeunes

Pour participer aux activités, 
il faut s'inscrire pour être adhérent du PAJ

RENSEIGNEMENTS & ADHESIONS AU PAJ 
Point Actions Jeunes

26 Rue Savignol – SEYSSES

Tél:  05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr

https://www.mairie-seysses.fr/ma-ville/point-actions-jeunes/

HORAIRES DU PAJ
Les Mercredis de 13h à 18h,

les samedis de 13h à 18h.
Pendant les vacances scolaires : Du lundi au vendredi de 9h à 18h.

LIEU D'ACCUEIL - 26 rue Savignol – Seysses

TARIFS

60€ pour l’année scolaire 
70€ si coefficient familial supérieur à 1500€ 

90€ pour les extérieurs et 
majoration de 50% sur les sorties et les séjours

La carte d'adhésion permet de participer aux  ateliers 
et aux activités réalisées au PAJ. 

* Sortie Bubble Bump : 10€

* Sous réserve des places disponibles.



MERCREDI 4 13h à 14h : Conseil de Jeunes (Viens avec tes idées)  

14h à 15h : Parcours rapidité Chi-fou-mi                                                        
15h à 17h : Tournoi (défis) de jeux de société (Dames, 

mastermind, puissance 4, Boggle)
15h à 17h : Petit tournoi sportif au city stade de Frouzins
17h à 18h : Moment découverte "Jouons ensemble": petits 

jeux de réflexion

SAMEDI 7

MERCREDI 11 13h à 14h : Commission Vie du PAJ

14h à 17h :  Atelier jardinage au P.A.J (selon météo )                          
14h à 17h : Projet Seys'tival "Entrainement show 

trottinette freestyle"                                                              
17h à 18h : Moment découverte "Jouons ensemble":  jeux de 

cartes

SAMEDI 14

MERCREDI 18

SAMEDI 21

MERCREDI 25

SAMEDI 28

13h à 14h : Commission Seys'tival      14h à 17h : Projet Seys'tival "Entrainement show trottinette freestyle"          
14h à 17h : Customisation de vêtements (sac, baskets, casquettes, jeans etc ...)                                                                  

17h à 18h : Moment découverte "Jouons ensemble" : Jeux théâtraux
13h à 15h : "battle d'impro" / 15h à 16h30 : Jeux sportifs : "Ninja Warior"

16h30 à 18h : Petits jeux de Futsal

13h à 15h : "battle d'impro" / 15h à 16h30 : Jeux sportifs "Chase Tag" : Jeu du chat version parkour
16h30 à 18h : Petits jeux de Futsal

 Accueil  : Ces temps sont consacrés à des activités selon la demande (Temps de discussions, jeux de société ou sportifs…)

13h à 15h : "battle d'impro"        14h à 15h30 : Jeux sportifs : "Parcours du combattant"
15h30 à 18h : Petits jeux de Futsal

PROGRAMME DU POINT ACTIONS JEUNES
Du Mercredi 4 au samedi 28 Mars 2020

ATELIERS / ACTIVITES / SEJOURS / SORTIES

13h à 14h : Commission Prévention    14h à 18h : Sortie Bubble Bump (départ 14h / retour 17h)                                       
17h à 18h : Moment découverte "Jouons ensemble"  : Jeux en bois

Sous réserve d'éventuelles modifications

13h à 15h : "battle d'impro" / 15h à 16h30 : Jeux sportifs "dauphin - dauphine"
16h30 à 18h : Petits jeux de Futsal
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