
  SERVICE  JEUNESSE
                                & SPORTS

  Accueil Jeunes    11/17 ans

Programme mensuel
FEVRIER 2020

Inscriptions du 06/01 au 12/01/2020

Point Actions Jeunes 

Pour participer aux activités, 
il faut s'inscrire pour être adhérent du PAJ

RENSEIGNEMENTS & ADHESIONS AU PAJ 
Point Actions Jeunes

26 Rue Savignol – SEYSSES

Tél:  05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr

https://www.mairie-seysses.fr/ma-ville/point-actions-jeunes/

HORAIRES DU PAJ
Les Mercredis de 13h à 18h,

les samedis de 13h à 18h.
Pendant les vacances scolaires : Du lundi au vendredi de 9h à 18h.

LIEU D'ACCUEIL - 26 rue Savignol – Seysses

TARIFS

60€ pour l’année scolaire 
70€ si coefficient familial supérieur à 1500€ 

90€ pour les extérieurs et 
majoration de 50% sur les sorties et les séjours

La carte d'adhésion permet de participer aux  ateliers 
et aux activités réalisées au PAJ. 

Les sorties : 
Compensation :  Karting

Séjour Marseille : 30€
Sortie Cap Loisirs: 10€

Museum : 5€
Cinéma : 5€



SAMEDI 1 er

MERCREDI 05

SAMEDI 08

DIMANCHE 09

LUNDI 10

14h à 17h : "Faites de la musique"  :                                            
- Jeux de Karaoké    - Battle de Rap (rap contender)                                                        
- Jeux musicaux : Blindtest, chaises musicales, défis                      

17h à 18h : Jeux sportifs au gymnase

MARDI 11
12h à 17h : Sortie  fast food / Cinéma                                                             
17h à 18h : Jeux de société (Tabou)

MERCREDI 12
14h à 17h : Grand jeu "chasse à l'animateur"                          

17h à 18h : Goûter partagé et petits jeux

JEUDI 13
13h à 18h : Tournoi de Futsal ou Skate park de Roques 

13h à 18h : Activité photos : Auto-portraits et photo graff

VENDREDI 14 14h à 18h : Sortie Karting à Muret (Compensation chantier loisir)

LUNDI 17
9h à 12h : Stage Vidéo "Crise d'ados"  
9h à 12h : Stage sportif : Sortie VTT

14h à 16h : Jeu de nerfs au gymnase (capture de drapeaux)        
16h à 18h : Grand jeu du Baccalauréat                                                 16h à 

18h : Création d'une BD ou Flip book

MARDI 18
9h à 12h : Stage vidéo "Crises d'ados" 

9h à 12h : Stage sportif : Course d'orientation à Brioudes

14h à 17h :  Casino du PAJ                                                           17h à 18h 
: Création d'une BD ou Flip book                                     17h à 18h : Disco 

golf au gymnase

MERCREDI 19
9h à 12h :  Stage Vidéo "Crise d'ados"  

9h à 12h : Stage sportif : Footgolf à Frouzins
14h à 18h : Sortie à Cap loisirs à Palaminy 

(foot 5x5 , laser game, mini golf blacklight, bowling)

JEUDI 20

VENDREDI 21
9h à 12h : Atelier cuisine avec des parents du PAJ 

"Découvre les spécialités de mes parents" 
14h à 17h : Loto du PAJ                                                                  17h à 18h 

: Goûter musical

MERCREDI 26
13h à 14h : Commission Vie du PAJ

14h à 17h : Grand jeu "Rallye photos "  
      17h à 18h : Moment découverte "botanique" : 

             Création d'un mur végétal 

SAMEDI 29

Sous réserve d'éventuelles modifications (places disponibles, météo…) 

13h à 14h : Tournoi de fléchettes / 14h à 17h : Projet section Futsal (discussion projet, entraînement spécifique, matchs)                                                      
14h à 17h : Samedi "Artistik" le PAJ a un incroyable talent        17h à 18h : Yogito

9h à 15h : Projet prévention routière : Grand Raid Urbain à Toulouse  15h à 18h : Visite Museum de Toulouse

9h à 12h : Chantiers loisirs : Embellissement du passage des écoles 
(Décorations, customisation du mobilier urbain…)

13h à 14h : Commission Seys'tival  /  14h à 18h : Sortie Projet Seys'tival "Initiation Trottinette Freestyle" sur Skatepark  et photos Art street  
(lieu à définir avec l'intervenant trottinette)                       

Projet section Futsal - Séjour à Marseille - échange sportif, visite de Marseille (Notre Dame, la commanderie) 
match OM/TFC, nuitée auberge de jeunesse

(Départ le samedi à 7h du parking du Gymnase en grand bus et retour le dimanche à 21h au même endroit) 

PROGRAMME DU POINT ACTIONS JEUNES
Du Samedi 01 Février au Samedi 29 février 2020

ATELIERS / ACTIVITES / SEJOURS / SORTIES
13h à 14h : Jeux de cartes / 14h à 17h : Projet section Futsal (discussion projet, entraînement spécifique, matchs) /                                                      

14h à 17h : Samedi "Artistik" le PAJ a un incroyable talent        
17h à 18h : Projet Seys'tival (fabrication de modules et rampes de trottinettes)
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